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“Longevity: Prävention
statt Reaktion - gesund
& glücklich alt werden”

FESTWOCHE

Vorträge

Gesundheitssportverein Leipzig e.V.  -  Lessingstr. 1, 04109 Leipzig

Sport und Frauen in den
Wechseljahren

Mental stark im Alter - aktiv
bleiben im Kopf und im Leben

Omega 3 - Mythos oder Medizin
gegen stille Entzündungen?

Wie hängen Parodontitis und
Herzerkrankungen zusammen?

Jetzt gönn ich mir was.

Wie überlebe ich Krebs? 
Spielball sein vs. Spielball spielen

Mythenquiz: Mitmach- &
Lernaktion “Heute schon für
dich gesorgt?”

Longevity: Prävention statt
Reaktion - gesund & glücklich
alt werden

Gegen fast alles ist ein Kraut
gewachsen.

Basiskurs Pflege

Gemeinsam 
feiern mit 

Herz

Weitere Infos
zur Festwoche
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