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Vortrage
Sport und Frauen in den
Wechseljahren

Mental stark im Alter - aktiv
bleiben im Kopf und im Leben

Mythenquiz: Mitmach- &
Lernaktion “Heute schon flr
dich gesorgt?”

)

Jetzt génn ich mir was.
Wanderausstellung

“Uber jede Hiirde.
Frauen im Sport in
Sachsen”

Longevity: Pravention statt
Reaktion - gesund & glucklich
alt werden

Eroffnung und
Begleitvortrag am 07.09.

) Omega 3 - Mythos oder Medizin
s um 15:45 Uhr

& gegen stille Entziindungen?

Gegen fast alles ist ein Kraut
gewachsen.

Taglich
Informations-

\éVig l[:)b(Tlrlel?e ich i;rgblst;? — Weitere Infos stande und
pielball sein vs. Spielball spielen zur Festwoche Aktionen im

IR
.

W Verein
Basiskurs Pflege w
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