
Geprüft &
empfohlen

Just move!

Sitness 4D





S
itn

es
s 

4D
 Des

ig
n 

by
 T

ho
m

as
 W

al
se

r



S
itn

es
s 

4D
D

es
ig

n 
by

 T
ho

m
as

 W
al

se
r

D
ie

 b
ew

eg
e

  
Si

tz
al

te
rn

a
ve

.
Z

u
sa

m
m

en
 m

i
 d

em
 S

ch
w

ei
ze

r 
D

es
ig

n
er

 u
n

d
 E

n
w

ic
kl

er
  

T
h

om
as

 W
al

se
r 

is
 e

s 
u

n
s 

ge
lu

n
ge

n
, g

es
u

n
d

es
 u

n
d

 b
ew

eg
e

s 
 

S
i

ze
n

 in
 e

in
e 

n
eu

e 
D

im
en

si
on

 z
u

 b
ri

n
ge

n
.  

S
ei

n
 ik

on
is

ch
es

 D
es

ig
n

 s
ig

n
al

is
ie

r
 b

er
ei
s

 b
ei

m
 B

e
ra

ch
e

n
,  

d
as

s 
si

ch
 in

 d
em

 H
oc

ke
r 

e
w

as
 g

an
z 

B
es

on
d

er
es

 v
er

b
ir

g
,  

d
as

 b
ei

m
 H

in
se
z

en
 s

of
or
 s

p
ü

rb
ar

 w
ir

d
. S

i
z 

u
n

d
 K

or
p

u
s 

 

d
es

 S
i

n
es

s 
4

D
 la

ss
en

 s
ic

h
 im

 b
el

as
e
e

n
 s

ow
ie

 u
n

b
el

as
e
e

n
  

Z
u

s
an

d
 u

m
 3

6
0

 G
ra

d
 d

re
h

en
. S

ei
n

e 
ei

n
zi

ga
r

ge
 T

ec
h

n
ik

 a
u

s 
 

fr
ei

 s
ch

w
eb

en
d

en
 D

ru
ck

- 
u

n
d

 Z
u

gf
ed

er
n

 v
er

m
it

el
n

 e
in

 n
oc

h
  

n
ie

 d
a 

ge
w

es
en

es
, f

as
 s

ch
on

 s
ch

w
eb

en
d

es
 S

i
ze

rl
eb

n
is

, d
as

  

ei
n

en
 in

 4
 D

im
en

si
on

en
 s

ch
w

in
ge

n
 lä

ss
. 

 

D
ie

s 
ak
v

ie
r

 d
ie

 R
ü

ck
en

m
u

sk
u

la
u

r 
b

ei
m

 S
i

ze
n

 u
n

d
 s

or
g

  

au
o

m
a

sc
h

 f
ü

r 
ei

n
e 

au
fr

ec
h
e

 S
i

zp
os

i
on

. D
as

s 
d

as
 G

an
ze

  

n
oc

h
 s

ic
h
b

ar
 S

p
aß

 m
ac

h
 u

n
d

 d
em

 g
es

u
n

d
en

 S
i

ze
n

 h
öc

h
s

en
  

F
u

n
-F

ak
o

r 
ve

rl
ei

h
, 

is
 n

u
r 

ei
n

 p
os

i
ve

r 
N

eb
en

e
ek
.



H
ar

dw
ar

e 
w

ei
ß

B
ez

ug
 u

nd
 H

ar
dw

ar
e 

fa
rb

gl
ei

ch

S
itn

es
s 

4D
D

es
ig

n 
by

 T
ho

m
as

 W
al

se
r

S
to
ff

- 
un

d 
Fa

rb
ko

m
bi

na
o

ne
n:

Te
ch

ni
sc

he
 D

at
en

:

S
iz

hö
he

: 
47

 -
 5

8 
cm

S
iz

hö
he

 (
m

i 
R

ol
le

n)
: 

46
 -

 5
8 

cm

S
iz

br
ei
e

: 
37

 c
m

S
iz
e

fe
: 

37
 c

m

G
es

am
h

öh
e:

 
59

 -
 7

1 
cm

 

G
es

am
h

öh
e 

(m
i 

R
ol

le
n)

:  
58

 -
 7

0 
cm

G
ew

ic
h

: 
10

,7
 k

g 

G
ew

ic
h

 (
m

i 
R

ol
le

n)
: 

12
,2

 k
g

P
al

et
en

ei
nh

ei
: 

6/
P

al
et

e

V
P

E
:  

   
   

   
   

   
   

   
 

1/
K

ar
o

n

A
r

ke
ln

um
m

er
:  

S
IT

4.
...

 
 

S
IT

6.
... 

(m
i 

R
ol

le
n)

M
U

0
M

U
3

M
Z1

M
Z0

M
Z5

M
Z6

M
Z9

M
Z3

G
ep
rü
ft
&

em
pf
oh
le
n

S
IT

6.
...



3D
O
N
E
|S
it
n
es
s®
3D
S
to
ol
|

3D
G
A
M
E
S
T
O
O
L
|S
it
n
es
s®
4D

(a
ll
e)
zu
r
te
m
po
rä
re
n
N
ut
zu
ng

T
O
P
S
T
A
R
G
m
b
H

A
ug
sb
ur
ge
r
S
tr
aß
e
29
|8
68
63
L
an
ge
nn
eu
fn
ac
h

am
23
.N
ov
em
be
r
20
23

da
s
G
ü
te
si
eg
el

de
r
A
k
ti
on
G
es
u
n
d
er
R
üc
k
en
e.
V
.

in
de
r
K
at
eg
or
ie
:A
kt
iv
st
üh
le

G
ep
rü
ft
un
d
em
pf
oh
le
n
du
rc
h
de
n

B
un
de
sv
er
ba
nd
de
ut
sc
he
r
R
üc
ke
ns
ch
ul
en
e.
V
.

un
d
da
s
F
or
um
:G
es
un
de
r
R
üc
ke
n
-
be
ss
er
le
be
n
e.
V
.

D
ir
ek
to
ri
um
A
G
R
e.
V
.

In
 e

in
er

 W
el
, 

in
 d

er
 B

ew
eg

u
n

g 
u

n
d

 G
es

u
n

d
h

ei
 a

m
 A

rb
ei
s

p
la
z

 z
u

n
eh

m
en

d
 a

n
 B

ed
eu

-

u
n

g 
ge

w
in

n
en

, g
ib
 e

s 
au

fr
eg

en
d

e 
N

eu
ig

ke
ie

n
:  

A
ch
 u

n
se

re
r 

P
ro

d
u

k
e 

w
u

rd
en

 v
on

 d
er

 

A
G

R
 g

e
es
e
 u

n
d

 m
i

 d
em

 G
ü
e

si
eg

el
 „

G
ep

rü
f

 &
 E

m
p

fo
h

le
n

“ 
au

sg
ez

ei
ch

n
e

!

D
oc

h
 w

er
 is
 d

ie
 A

G
R

 e
ig

en
l

ic
h?

 D
ie

 A
k

on
 G

es
u

n
d

er
 R

ü
ck

en
 (

A
G

R
) 

e.
 V

. i
s

 e
in

 u
n

ab
- 

h
än

gi
ge

r 
V

er
ei

n
 m

i
 d

em
 Z

ie
l d

ie
 R

ü
ck

en
ge

su
n

d
h

ei
 z

u
 f

ör
d

er
n

. D
az

u
 h

a
 d

ie
 A

G
R

 d
as

 

G
ü
e

si
eg

el
 „

G
ep

rü
f

 &
 e

m
p

fo
h

le
n

“ 
al

s 
E

n
s

ch
ei

d
u

n
gs

h
ilf

e 
fü

r 
V

er
b

ra
u

ch
er

 e
n
w

ic
ke

l
. 

H
ie

rm
i

 w
er

d
en

 a
u

ss
ch

lie
ß

lic
h

 P
ro

d
u

k
e 

au
sg

ez
ei

ch
n

e
, d

ie
 a

ls
 „

rü
ck

en
ge

re
ch
“

 e
in

ge
- 

s
u

f
 w

er
d

en
. F

ü
r 

d
ie

se
 B

eu
r

ei
lu

n
g 

ko
m

m
 e

in
e 

u
n

ab
h

än
gi

ge
 P

rü
fk

om
m

is
si

on
 b

es
e

h
en

d
 

au
s 

Ä
rz
e

n
 u

n
d

 T
h

er
ap

eu
e

n
 v

er
sc

h
ie

d
en

er
 F

ac
h

ge
b

ie
e

 z
u

sa
m

m
en

 u
n

d
 u

n
e

rz
ie

h
 

u
n
e

rs
ch

ie
d

lic
h

s
e 

P
ro

d
u

k
e 

s
re

n
ge

n
 P

rü
fk

ri
e

ri
en

.

M
i

 u
n

se
re

n
 A

G
R

-z
er


zi
er
e

n
 M

od
el

le
n

 k
an

n
s

 d
u

 d
ir

 d
en

 w
ic

h
g

s
en

 B
es
a

n
d
e

il 
ei

n
es

 

ge
su

n
d

en
 A

rb
ei
s

u
m

fe
ld

s 
sc

h
a

en
. U

n
se

re
  e

in
zi

ga
r

ge
 S

i
n

es
s®

-T
ec

h
n

ol
og

ie
  s

or
g

 f
ü

r 

d
re

id
im

en
si

on
al

es
 S

i
ze

n
. D

ie
 B

ew
eg

u
n

gs
fr

ei
h

ei
 i

n
 je

d
e 

R
ic

h
u

n
g 

so
rg
 f

ü
r 

ei
n

 a
k

ve
re

s 

S
iz

en
, w

od
ur

ch
 g

an
z 

un
b

ew
us

s
 d

ie
 R

üc
ke

nm
us

ku
la
u

r 
r

ai
ni

er
 u

nd
 s

o 
R

üc
ke

ns
ch

m
er

ze
n

 

vo
rg

eb
eu

g
 w

ir
d

.

A
us

ge
ze

ic
hn

e
 m

i 
 

A
G

R
-G

üt
es

ie
ge

l

S
itn

es
s 

4D
 Des

ig
n 

by
 T

ho
m

as
 W

al
se

r



Made in 
Germany

Jahre

Garane3

max. 4 hGeprüft bis

 11 0 kg 

max.
1,92 m

Siness 4D is ein zerifizieres Modell der Akion  

Gesunder Rücken e.V.  in der Kaegorie Akivsühle. 

Topstar GmbH 

Augsburger Sraße 29 | 86863 Langenneufnach

Tel. +49 (0)8239/789-0 

Fax +49 (0)8239/789-240 

info@opsar.de 

www.opsar.de opsar_gmbh

Sitness ® ̵   eine Marke der Topsar GmbH.

www.siness.opsar.de                   siness_official

NachhalgkeitDownload Download

Klicke hier für weitere Informaonen: 

Sitness 4D 
(ohne Rollen)

Sitness 4D 
(mit Rollen)


